
 

 

PREAMBOLO  OA 

 

Overeaters Anonymous è un’associazione di individui che, condividendo 

la propria esperienza, forza e speranza, 
vivono il recupero dal mangiare compulsivo. 

 

Diamo il benvenuto a chiunque voglia smettere di mangiare in modo 

compulsivo. Non ci sono quote o imposte da pagare per essere membri; 

siamo autosufficienti attraverso le nostre contribuzioni e non sollecitiamo  

né accettiamo  donazioni esterne. OA non è affiliata ad alcuna 

organizzazione pubblica o privata, movimento politico, ideologia o 

dottrina religiosa; non prendiamo posizione su controversie esterne. 

Il nostro scopo primario è di astenerci dal mangiare compulsivo e dai 

comportamenti compulsivi con il cibo e di portare il messaggio di 

recupero dei Dodici Passi di OA a coloro che ancora soffrono.” 
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