2 4 OVEREATERS
ZQJ ANONYMOUS.

Intergruppo Adriatico—Italia
OVEREATERS ANONYMOUS aps

Mangiatori Compulsivi Anonimi

28 NOVEMBRE 2021
SEMINARIO

1L PERDONO

LA CURA SPIRITUALE CONTRO IL MANGIARE COMPULSIVO

A cura dei gruppi OA di Reggio Emilia Cuo-re, A.Mo.Re e il gruppo David

Presso “Casa Aperta” Centro di Solidarieta di Reggio Emilia
via Urceo detto Codro 1/1 Reggio Emilia

PROGRAMMA
ORE 10,30 Accoglienza
ORE 11,00 Lettura di un brano dal grande libro di AA
Apertura lavori con testimonianza di un amico di OA

ORE 11,30 “Chi perdonare” riunione sull’ottavo passo
ORE 13,00 Pranzo al sacco (ognuno il suo)
ORE 14,30 “Come perdonare” riunione sul nono passo

ORE 17,00 Saluti

“Il perdono libera I'anima, rimuove la paura. E per questo che il perdono é un'arma potente.”
Nelson Mandela

— D
— ————

Prenotazioni: oare.sabato@gmail.com o.a.gruppodavid@fastwebnet.it
Rosella 3488396710 Eliseo 3487382806 Ermanno 3282199190
Obbligo del green Pass o esito tampone negativo
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