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PROGRAMMA

VENERDI 13

15.30 - Inizio registrazioni ed esposizione
17.30: letteratura

18.00: Saluti e accoglienza
19.30: Cena

21.00: Attiviamociinsieme
Riunione

"Metto le mie maui nelle tue...
e insieme possiamo fare quel che non potremmo
mai fare da solil
Now ci sewtiamo pii senza speranza,
non dobbiamo pii dipendere dalla nostra
instabile forza di volonta.
Ora siamo Tutti insieme, e tendiamo le mawi
verso uv pofere ed una forza piu grandi di
noi, e mewntre ce le stringiamo, troviamo un
amore ed una compreusione che vauno al di la
dei nostri sogui piu arditi.”

SABATO 14

7.30:
8.00:

8.00 -
8.45:

9.00:
10.30:
11.00:

12.30:

15.00 -
15.30:

15.30 -
15.50:

16.00:

17.30:

18.00:

19.30:
21.00:

Meditazione libera

Riflessione del giorno

Registrazioni ed esposizione letteratura
"Mi sento amato/a in OA?"

Riunione con oratore

Pausa

"Ho a cuore OA e me ne prendo cura"
Laboratorio

Pranzo

Banchetto della letteratura e registrazioni

Presentazione dei servizi del CNS

"Ho cominciato ad amare me stesso/a"
Laboratorio e tante testimonianze

Pausa

"Come metto in pratica I'amore per me

stesso/a?"
Riunione

Cena

"Quattro...o quante vogliamo, risate insieme"

Chi effettuera la preiscrizione tramite bonifico, indican;
"contributo Convention" nella causale, avra uno sconto

AT TENZIONE:;SIERENN\/LTYANGI

AN [PRIEISCRIVIERVE

Vi invitiamo a fare un
bonifico qualche giorno prima
(IBAN IT-27-Z2-07601-10200-000097069421,

intestato a Overeaters Anonymous APS)

20 €

DOMENICA 15
7.30: Meditazione libera e riflessioni del giorno
8.30 - . Afl
9.15: Registrazioni

9.30: “Le liberta di OA"
Riunione aperta

11.00: Festa dell'astinenza
12.15: Chiusura della Convention

12.30: Pranzo

"Siguore, concedimi
la serenita di accettare le
cose che non posso cambiare,
Il coraggio di cambiare
quelle che posso
Ela saggezza di conoscerve
la diggerenza.’



