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“To the Man” 
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Termini di presentazione:
Le testimonianze inviate sono destinate alla
pubblicazione; verranno revisionate e
diventeranno di proprietà di OA, Inc.;

• Le testimonianze inviate non verranno restituite;
Le testimonianze inviate dovranno contenere il
nome completo e l'indirizzo dell'autore. Puoi
richiedere di rimanere anonimo in caso di
pubblicazione. Anche Stato, Provincia e/o città
potranno restare anonimi se lo richiederai;
Le testimonianze dovranno essere inviate insieme
alla liberatoria firmata allegata che ne autorizzi
la pubblicazione;

• Le testimonianze inviate dovranno contenere
circa 400-800  parole e preferibilmente un titolo.

• In che modo il cibo, il peso e la tua immagine corporea hanno influenzato
la tua vita e la tua salute
Condividi la tua esperienza con il mangiare compulsivo:

Mangiare in eccesso

Affamarsi

Abbuffarsi

• Cosa ti ha fatto varcare le porte di OA?
• Com'è stata la tua esperienza alla tua prima riunione di OA? Quali sono stati gli aspetti

positivi e quelli negativi?
• Cosa ti ha spinto a decidere che OA era adatto a te?
• In che modo lavorare il programma di OA ha cambiato la tua vita? Che speranza ti piacerebbe

condividere con un uomo che è nuovo in OA?

Mangiare in modo limitato

Eccedere nell'esercizio fisico

Dieta cronica

Overeaters Anonymous sta aggiornando le pubblicazioni esistenti nelle
quali si da il benvenuto agli uomini in OA con l'intenzione di far

aumentare la rappresentanza maschile in OA. Stiamo cercando storie
che esprimano la tua esperienza con il mangiare compulsivo
                               e cosa ti ha portato in OA.
                                Alcune idee per iniziare:

Invia la tua storia in inglese o italiano a:

info@oa.org
scrivendo come oggetto della mail

Entro il 15 Settembre 2023

UOMINI IN O.A.
Vogliamo la tua storia!

 
per info: storiedirec u pero@oa-italia.it



To the Man, Welcome�4UPSZ 
RELEASE FORM

(must be included with all submissions)
4UPSJFT must be received by the World Service Office CZ September 15, 2023

AUTHORIZATION AND RELEASE FOR 46#.*55&%�4503:

I warrant that I am the sole owner and original author of the BDDPNQBOZJOH�TVCNJUUFE�TUPSZ�	i4UPSZw
 
and that I have the full right and authorization to submit the 4UPSZ to Overeaters Anonymous (“OA”). I 
understand and authorize OA to edit, copy, distribute, publish, reproduce, or copyright the 4UPSZ for 
any lawful purpose. By submitting my 4UPSZ to OA, I agree that it becomes the property of OA, will not 
be returned, and may be used in any type of distribution media. 

I agree that I will make no monetary or other claim against OA for the use of the 4UPSZ. I waive any right 
to inspect or approve the finished product wherein my 4UPSZ appears. I hereby hold harmless and 
release OA from all claims, demands, and causes of action that I, my heirs, representatives, executors, 
administrators, or any other persons acting on my behalf (or on behalf of my estate) have or may have 
by reason of this authorization. 

I have read the authorization and release information and give my consent for the use as indicated 
above. 

Printed Name:                ________________________________________________

Signature:   ________________________________________________ 

Date:    ________________________________________________

"VUIPS’s Contact Information (required):  
Include your full name address email�BOE phone.

_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________� 
_______________________________________� 
_______________________________________

®

World Service Office
PO Box 44727 Rio Rancho, NM 87174-4727 USA

Tel: 1-505-891-2664  • Email: info@oa.org 
Website: oa.org

"VUIPS’s Attribution:  
For authors desiring anonymity in publication, please 
indicate specifically whether this applies to your name, city, 
state, and/or country.
_______________________________________ 
_______________________________________� 
_______________________________________� 
_______________________________________
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