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OVEREATERS ANONYMOUS APS
MANGIATORI COMPULSIVI ANONIMI
Consiglio Nazionale di Servizio - Italia

INSIEME IN ASSEMBLEA

Opportunita di recupero!
ASSEMBLEA NAZIONALE DI SERVIZIO IN PRESENZA
12-14 APRILE 2024
Imola, Hotel Donatello

Milano, 19 dicembre 2023
Care amiche e cari amici della fratellanza,

Vi comunichiamo con piacere che dal 12 al 14 aprile 2024 si terra la prossima Assemblea
Nazionale di Servizio di OA ltalia!!



Dopo quattro anni, finalmente, ci incontreremo fisicamente all’hotel Donatello di Imola! Una
nuova location, un‘assemblea rinnovata, per ricominciare insieme.

Quest’anno vogliamo fare un’assemblea che come di consueto svolga le sue funzioni legali (elezioni
fiduciari del consiglio, approvazione rendiconto preventivo e consuntivo, elezione vicepresidente),
che delinei il programma di OA Italia per il prossimo anno, che aiuti OA a crescere, ma che
proponga anche momenti di recupero, e perché no, anche momenti di svago, di leggerezza,
momenti in cui sia bello stare insieme e abbracciarci!!

Il tema dell’Assemblea sara I’'Undicesima Tradizione:

La politica delle nostre relazioni pubbliche & basata sull'attrazione piu che sulla promozione; noi
abbiamo bisogno di mantenere sempre I'anonimato personale nei confronti della stampa, della
radio, del cinema, della televisione e di altri mezzi di comunicazione.

Principio spirituale: Anonimato

LOCATION

Hotel Donatello, Imola, via Gioacchino Rossini, 25

Costo al giorno, in pensione completa

€ 85 per persona in camera doppia

€ 75 per persona in camera tripla

€ 105 per persona in camera uso singola

Le tariffe sono comprensive di IVA, prima colazione a buffet, pranzi e cene a buffet, bevande
incluse, garage e Wi-Fi inclusi.

Non & compresa la tassa di soggiorno di € 3,00 per persona per notte.

Solo Pasto: € 30,00 per persona

e In hotel potete trovare una piscina riscaldata e Jacuzzi separata, sauna, bagno turco, docce
emozionali e area relax; il costo di accesso & di € 15,00 per un massimo di 2,5 ore di
permanenza.

Potete raggiungere I’hotel Donatello arrivando in treno fino a Bologna, per poi effettuare un
cambio e raggiungere Imola con un treno locale che impiega circa mezz’ora. L’hotel si trova a circa
5 km e mezzo dalla stazione, e potete raggiungerlo con il bus n. 101 che ferma davanti all’hotel.

La distanza dall’hotel al centro storico e di circa 2 km e mezzo.



COMPITI DELL'ASSEMBLEA

LAssemblea Nazionale Italiana é la voce, I'autorita e la coscienza collettiva ed effettiva di
Overeaters Anonymous nel suo insieme in Italia.

E l'organo di indirizzo, programmazione e verifica degli obiettivi.

E lo strumento che consente alla coscienza di Gruppo di esprimersi sulle questioni
riguardanti I’Associazione nel suo insieme in Italia. (Dal regolamento di servizio, pag. 8)

All'assemblea potranno partecipare i rappresentanti di tutti i gruppi e di tutti gli intergruppi
iscritti all’Ufficio Servizi Mondiali ed effettivamente operanti, i fiduciari del Consiglio.

Tutti coloro che vogliono saperne di piu sull’associazione e vogliono partecipare alle riunioni
di servizio e di recupero, sono i benvenuti.

Le cariche in scadenza sono le seguenti:
FIDUCIARIO SEGRETARIO

FIDUCIARIO INTERNI

FIDUCIARIO ESTERNI

FIDUCIARIO LETTERATURA

DATE IMPORTANTI PER L'ASSEMBLEA

Domenica 28 gennaio 2024 (ore 10,00-11,30): riunione per
saperne di piu sull’assemblea, per parlare insieme della Settima Tradizione e
di come affrontare insieme le nostre difficolta, perché insieme possiamo!
(vedi locandina allegata)

12 febbraio 2024: scadenza per presentare le candidature.
12 febbraio 2024: scadenza per presentare le mozioni.

3 marzo 2024: invio convocazione dell’Assemblea ai rappresentanti di gruppo e di intergruppo e
ai fiduciari.

Perché e importante la partecipazione di tutti i gruppi e intergruppi
all’Assemblea?

® |l comitato statuto sta preparando un nuovo statuto che andra votato dall’Assemblea e
servono i % degli aventi diritto a partecipare.
e Dovremo votare i nuovi servitori del consiglio, per portare avanti OA.



e Dovremo definire il lavoro che il consiglio dovra attuare durante I'anno, votare su eventuali
mozioni/cambiamenti di servizio ed eventuali mozioni di emendamento al regolamento.

e Dovremo votare il rendiconto consuntivo del 2023 e il preventivo per il 2024, secondo
guanto previsto dalla legge.

e Cisaranno riunioni spirituali che rafforzano il nostro recupero.

Sia le candidature che le mozioni andranno inviate alla mail assemblea@oa-italia.it
Per qualsiasi informazione potete contattare il CNS alla mail cns@oa-italia.it

Se volete avere qualsiasi informazione sul servizio al consiglio, potete contattarci ai
seguenti indirizzi e-mail:

presidente: presidente@oa-italia.it

tesoriere: tesoreria@oa-italia.it

segretario: amministrativo@oa-italia.it

esterni: esterni@oa-italia.it

interni:interni@oa-italia.it

letteratura: fiduciarioletteratura@oa-italia.it

rappresentante Regione 9 e delegato WSO: delegatocnsregione9@oa-italia.it

Abbiamo un mansionario con la descrizione dei compiti di ciascun fiduciario che puo
essere utile se volete candidarvi e che potete richiederci.

SETTIMA TRADIZIONE:

Il consiglio ha deciso che per questa assemblea, non richiedera nessuna quota d’iscrizione. | gruppi
che lo desiderano, potranno fare una donazione libera. Siamo consapevoli che alcuni gruppi, in
particolar modo quelli virtuali, possano avere difficolta economiche. Sara nostra premura aiutare i
gruppi che sono in difficolta. Parleremo della Settima Tradizione alla riunione di domenica 28
gennaio 2024. Ricordiamo comunque che il principio spirituale della Settima Tradizione ¢ la
responsabilita. E ciascun membro OA e ciascun gruppo & responsabile di raccogliere la Settima
Tradizione alla fine di ogni riunione OA; per i gruppi virtuali esiste la possibilita di usufruire di carte
Postepay.

Troverete in calce al seguente documento i requisiti di eleggibilita e la definizione di mozione,
come vengono definiti nel nostro regolamento di servizio.

Auspichiamo di vedervi numerosi! Stare insieme & bello, fare servizio insieme & importante per il
nostro recupero e per la nostra amata fratellanza, conoscersi, rivedersi e abbracciarsi € ancora piu
bello!!

Serene 24 ore a tutti
Il Consiglio Nazionale di Servizio
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Requisiti per I’eleggibilita

I Fiduciari vengono scelti sulla base delle loro attitudini personali e della loro esperienza
di servizio. Sarebbe opportuno che un Rappresentante di Gruppo o di Intergruppo in carica
non fosse candidato a Fiduciario. Qualora un Rappresentante di Gruppo o di Intergruppo
fosse eletto a Fiduciario, non potra piu rappresentare il suo Gruppo o Intergruppo
dall’Assemblea successiva.
Per essere eleggibile il candidato dovrebbe possedere, al momento della presentazione
della sua candidatura, tutti i requisiti definiti qui di seguito:
e aver raggiunto la maggiore eta;
e cssere nell’associazione da almeno tre anni e frequentare regolarmente un Gruppo
attivo;
e aver prestato servizio per almeno 2 anni oltre il livello di Gruppo facendo servizio
nell’Intergruppo o come Rappresentante di Gruppo;
aver partecipato ad almeno un’Assemblea nazionale;
e un anno di continuo recupero in Overeaters Anonymous, specificamente:
a) un anno di continua astinenza;
b) essere in recupero fisico;
c) crescita emotiva e spirituale come risultato di avere assorbito nella propria
vita 1 Dodici Passi e le Dodici Tradizioni come nuovo stile di vita;
d) aver lavorato a tutti i Dodici Passi;
€) continuare a praticare i passi al meglio delle proprie capacita;
f) aderire in modo convinto alle Dodici Tradizioni di Overeaters Anonymous.
I delegati alla Conferenza Servizi Mondiali devono rispettare i requisiti di astinenza e
di servizio descritti nelle Bylaws, Subpart B, Articolo X, Sezione 3c 1). I requisiti attuali
sono di 1 (un) anno di astinenza e 2 (due) anni di servizio ad un livello oltre quello di
Gruppo.

Per il Rappresentante Regionale (RR) e per il suo sostituto, oltre ai requisiti
sopraccitati, dovranno essere soddisfatti gli eventuali requisiti richiesti dallo Statuto della
Regione 9.

Il Delegato alla Conferenza Servizi Mondiali e il Rappresentante Regionale dovranno

avere una buona conoscenza della lingua inglese.

Una volta eletto, ciascun fiduciario dovra impegnarsi nel:

° aderenza ai Dodici Passi, alle Dodici Tradizioni e ai Dodici Concetti per il
servizio OA;

e  mantenere I’astinenza e un recupero fisico, emotivo e spirituale, per tutta la
durata dell'incarico di servizio. Ciascuno valutera con onesta il proprio
recupero, inclusa I'astinenza e il recupero emotivo e spirituale;

e  rispetto di tutte le disposizioni e previsioni dello Statuto e del Regolamento
OA 1italiano.

E auspicabile che le candidature vengano appoggiate dal Gruppo e dall’Intergruppo di
appartenenza. Le stesse potranno essere trasmesse al Consiglio durante tutto 1’anno, non oltre
60 giorni prima della data dell’ Assemblea.

Mozioni

Una mozione ¢ la proposta che 1’Assemblea prenda posizione o agisca in merito a questioni
che possono riguardare ogni aspetto dell’Associazione in Italia. Si noti che i Passi, le



Tradizioni e 1 Concetti non possono essere emendati [modificati] dall’ Assemblea Italiana.
(Per informazioni su come essi possono essere emendati dall'associazione nel suo insieme a
livello mondiale, vedi lo Statuto di OA inc., subpart B, articolo XIV, comma e).

Potranno essere presentate da:

a) il Consiglio Nazionale di Servizio nel suo insieme;

b) singoli Fiduciari;

¢) singoli Comitati;

d) un insieme di gruppi (Intergruppi);

e) singoli gruppi tramite il proprio rappresentante (¢ auspicabile richiedere 1’appoggio del

proprio Intergruppo);

f) singoli membri dell’Associazione (¢ auspicabile richiedere 1’appoggio del proprio

Gruppo e/o Intergruppo).

Dovranno pervenire in forma scritta al Consiglio Nazionale di Servizio almeno 60 giorni
prima della data dell’ Assemblea.

Le mozioni dovranno contenere, in termini chiari e sintetici, la proposta su cui
I’ Assemblea sara chiamata a votare.

I1 Consiglio provvedera ad inviarle ai rappresentanti di Gruppo e di Intergruppo
unitamente al materiale dell’ Assemblea.

Le mozioni di cui ai punti a) b) c¢) d) saranno automaticamente inserite nell’ordine del
giorno dell’ Assemblea per la discussione.

Per le mozioni di cui ai punti e) f) ’Assemblea votera sull’opportunita o meno di
esaminarle e, se ci sara parere favorevole della maggioranza dei votanti, le mozioni verranno
discusse.

Potranno essere presentate mozioni d’urgenza anche a ridosso dell’Assemblea
direttamente al Presidente. In tal caso, la decisione di inserire o meno tali mozioni d’urgenza
sara presa dal Consiglio Nazionale di Servizio.

Le mozioni non discusse o non votate potranno essere ripresentate alle Conferenze
seguenti.

Per la conduzione della discussione sulle mozioni, ci si atterra alle Regole di Robert.

Allegati

Allegato N. 1: Regolamento di OA Italia aggiornato aprile 2022
Allegato N. 2: Modulo Mozione di servizio

Allegato N. 3: Modulo Mozione di emendamento al regolamento

Allegato N. 4: Modulo candidatura al Consiglio Nazionale di Servizio



